
Séance 9 Les classes grammaticales 

III – Je m’exerce 

1) Jeu par équipes 

Formez des équipes de 3 ou 4 élèves. 

Lisez le texte ci-dessous puis identifiez la classe grammaticale de chaque 

mot ou groupe de mots surligné en le classant dans le tableau. Chacun 

doit écrire les réponses ! 

L’équipe ayant correctement réalisé le classement en premier aura une 

récompense…  

N.B. : Certaines cases du tableau peuvent rester vides. 

 

Nellie Bly (1864-1922), Dix jours dans un asile, 1887 

[Nellie Bly, journaliste américaine, est considérée comme la pionnière du 

journalisme d’investigation et du reportage clandestin. Voici le début du 

reportage intitulé Dix jours dans un asile qu’elle a écrit pour le New York 

World en 1887.] 
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Le 22 septembre 1887, le World1 me donna pour mission de me 

faire interner dans l’un des asiles de fous de New York. Mon rédacteur 

en chef, Joseph Pulitzer, souhaitait que je décrive en termes simples 

et directs les soins apportés aux patientes, les méthodes de la 

direction, etc. Mais avais-je les nerfs suffisamment solides pour 

supporter pareille épreuve ? ! Serais-je capable de me faire passer 

pour folle auprès des médecins ? D’évoluer une semaine entière au 

milieu de malades mentales sans que les autorités ne découvrent que 

je ne suis qu’une “moins que rien armée d’un calepin”2 ? Oui, j’avais 

foi en mes talents d’actrice et me pensais de taille à feindre la 

 
1 World : abréviation de New York World, journal américain publié entre 1860 et 1961. 
2 Moins que rien armée d’un calepin : expression insultante reçue par Nellie Bly au cours d’une investigation. 
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démence d’un bout à l’autre de mon séjour. Pourrais-je passer sept 

jours à l’asile d’aliénées de Blackwell’s Island3 ? J’en étais convaincue. 

Et j’ai tenu parole.  

Je reçus pour seule instruction de me mettre au travail dès que 

je me sentirais prête. On me demandait d’enquêter sur cette 

institution, si bien protégée du monde extérieur par des fenêtres à 

barreaux, des portes verrouillées et une armée d’infirmières à coiffe 

blanche.  

“Nous n’attendons rien de sensationnel, mais un récit honnête 

des faits. Distribuez les blâmes et les louanges comme bon vous 

semble, du moment que vous vous en tenez à la vérité. Et prenez 

garde à ce sourire que vous affichez en permanence, ajouta mon 

rédacteur en chef.  

— Je m’en départirai4”, lui promis-je avant de sortir de son 

bureau.  

Dans mon esprit, si je réussissais à franchir les portes de l’asile 

– ce qui me semblait un exploit en soi –, ce serait pour vivre la 

paisible routine d’un hôpital psychiatrique. Comment pouvais-je 

imaginer qu’une telle institution soit dirigée en dépit du bon sens et 

tyrannise ses propres pensionnaires ? Les maisons de fous m’avaient 

toujours intriguée ; j’espérais au fond de moi que ces créatures 

vulnérables y recevaient les meilleurs soins. Je refusais de croire les 

histoires de maltraitance lues ici ou là, tout en éprouvant le désir 

secret de les élucider5. 

 

Nellie Bly, Dix jours dans un asile (1887), traduite de l’américain par 

Hélène Cohen, Points, 2016 

  

 
3 Blackwell’s Island est l’ancien nom de Roosevelt Island, située au large de Manhattan. L’île fut longtemps 

renommée pour ses hôpitaux et ses asiles d’aliénés. 
4 Je m’en départirai : je m’en débarrasserai 
5 Elucider : rendre clair ce qui ne l’est pas 



Classes Mots ou groupes de mots du texte 

Noms  

 

Déterminants  

 

Pronoms  

 

Verbes  

 

Adjectifs  

 

Adverbes  

 

Prépositions  

 

Conjonctions  

 

Interjections 

 

 

Onomatopées 

 

 

Locutions  

 

Groupes nominaux  

 

Groupes infinitifs  

 

Propositions  

 

 

2) Kahoots 



Formez des groupes de 3 ou 4 élèves.  

Vous allez créer un Kahoot de dix questions sur les grandes classes 

grammaticales des mots et groupes de mots pour tester les connaissances 

de vos camarades.  

 Un élève du groupe crée un compte sur Kahoot.com avec son 

adresse Saint Augustin pour écrire le quiz. 

 Deux élèves composent les questions. 

 Un élève vérifie que le quiz est correct. 

Vous partagerez ensuite votre Kahoot avec moi pour que nous puissions le 

projeter et que vos camarades y jouent. 

 


